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hi si chiede se sia possibile

credere sia in Cristo sia

nell’Acquario sappia che
questa € una situazione nella quale
o si sta da una parte oppure dall’al-
tra». Questa & la chiara alternativa
offerta dal recente documento del
“Pontificio consiglio della cultura”
e del “Pontificio consiglio per il dia-
logo interreligioso”.

Intitolato Gesu Cristo portatore
dell’acqua viva. Una riflessione cristia-
na sul “New Age”, & presentato come
un «rapporto provvisorio», frutto
della riflessione di un gruppo di stu-
dio composto da rappresentanti di
vari dicasteri della Santa Sede, a te-
stimonianza di quanto il fenomeno
New Age sia complesso, e difficil-
mente inquadrabile all’interno di un
punto di vista settoriale.

Ma la provvisorieta del documen-
to — che pud certamente essere ap-
profondito e ampliato in alcune sue
parti — non toglie nulla all’efficacia
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con la quale raggiunge gli obiettivi
che si & proposto: non quello di stu-
diare I'insieme dei fenomeni colle-
gabili al New Age: per questo esisto-
no studi specialistici, ai quali il docu-
mento rimanda; vuole invece aiuta-
re i cristiani «ad individuare gli ele-
menti di sviluppo della tradizione
New Age» e «indicare quegli aspetti
che sono in contraddizione con la
rivelazione cristiana».

O Cristo o il New Age: il giudizio
€ netto, ma non & certo un pregiu-
dizio; il documento si regge infatti
su uno studio solido, prolungato,

che utilizza sia i risultati raggiunti |

da diversi centri di indagine, sia 'e-

sperienza pastorale che la chiesaha

maturato, negli ultimi decenni, a
contatto con le “nuove religiosita”
diffusesi nell’occidente. Ne risulta
un «invito a comprendere questa
corrente culturale e a impegnarsi
in un dialogo autentico con quanti
sono influenzati dal suo pensiero».
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Un “acquario egizio” di Caterina
Cucoli: e il simbolo della-nuova eta
Valla quale fa riferimento il New Age.

Ma perché ne sono influenzati?
Che cosa c’e di attraente nel New
Age? «E evidente - risponde il do-
cumento - che scienza e tecnolo-
gia non sono riuscite a dare tutto
cio che un tempo sembravano
promettere, cosi nella loro ricer-
ca di significato e di liberazione le
persone si sono rivolte alla spiri-
tualita. Il New Age che conoscia-
mo é nato dalla ricerca di qualco-
sa di piu umano e piu bello rispet-
to alla vita opprimente e alienan-
te della societa occidentale». Lo
stesso Giovanni Paolo Il ebbe mo-
do di rilevare alcuni aspetti positi-
vi in questa tendenza culturale,
come «la ricerca di un nuovo sen-
so della vita, di una nuova sensibi-
lita ecologica e il desiderio di an-
dare oltre una religiosita fredda e
razionalistica»
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Che cosa ¢ il New Age

Certamente non ¢ una religione
nel senso tradizionale, anche perché
questa corrente di pensiero ritiene
che il tempo delle religioni particola-
ri sia finito; eppure, ha forti connota-
ti di religiosita, e attinge a singoli
aspetti delle varie religioni, sintetiz-
zandoli in modo sincretistico: « fra le
tradizioni confluite nel New Age vi
sono antiche pratiche occulte egizia-
ne, la cabala, il primo gnosticismo
cristiano, il sufismo, la sapienza dei
druidi, il cristianesimo celtico, [’al-
chimia medievale, ’ermetismo rina-
scimentale, il buddhismo zen, lo yo-
ga, ecc.»; ma tali antiche tradizioni
sono avvicinate attraverso la media-
zione di correnti che si sono svilup-
pate particolarmente negli ultimi due
secoli: la teosofia, il magnetismo, lo
spiritismo.

Non ¢ neppure un movimento, in
quanto non ha né un’organizzazio-
ne che ne coordini tutti gli aspetti,
né un “manifesto programmatico”;
eppure, nella diversita delle sue
espressioni ¢ delle motivazioni con
le quali le persone vi aderiscono, si
riconoscono alcune tendenze gene-
rali ¢ un nucleo di pensiero condivi-
so. E pil aderente alla realta pensare
il New Age come una “rete” cultu-
rale, nella quale mille diversi com-
portamenti sono ispirati da una co-
mune sensibilita.

Che cosa la caratterizza? An-
zitutto la convinzione che stia-
mo vivendo un passaggio epo-
cale: secondo gli astrologi stia-
mo vivendo la fine dell’Eta dei
Pesci, e gia si annuncia la nuova
epoca dell’Acquario. Mentre i 2
mila anni dei Pesci sono stati
caratterizzati dal fenomeno cri-
stiano, I’Acquario introdurra un
«nuovo paradigma» di vita e di
pensiero, che sard comune a
tutti, ma giad viene annunciato
da coloro che oggi riescono ad
intuirlo: «E un approccio affa-
scinante — spiega il documento
— perché, in alcune delle sue
espressioni, le persone non so-
no spettatori passivi, ma svolgo-
no un ruolo attivo nel modifi-
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care la cultura e nel creare una nuova
consapevolezza spirituale».

Il nuovo paradigma

Il «nuovo paradigma» si manifesta
in tutti i campi dell’attivitd umana,
ad esempio come passaggio dalla fisi-
ca meccanica di Newton a quella
quantistica: ciog, nell’interpretazione
New Age, da una visione “pesante” e
materialistica della realta, ad una nel-
la quale la realtd, fin nei suoi elemen-
ti ultimi, ¢ fluida, ¢ energia che pene-
tra ¢ avvolge il tutto; o come passag-
gio dalla moderna ragione — fredda e
analitica — ad una vita basata piu sul-
Pintuizione, sul sentimento, sulle
emozioni: su facolta e attitudini,
cioe, che non sezionano ['universo e
la natura, ma ci fanno sentire parte di
essi, € ¢i mettono in sintonia e in vi-
brazione col cosmo. O come passag-
gio da una medicina invasiva ¢ “allo-
patica” ad una omeopatica e basata
sull’autoguarigione, nella convinzio-
ne che la malattia dipenda spesso dal-
’agire contro natura, ¢ che la mente
possa fare molto nella guarigione del
corpo; ecco allora che le nuove tera-
pie cercano di ricostruire il legame
fra gli aspetti spirituali e quelli fisici,
ricomponendo ’armonia della perso-
na. O come superamento di una con-
cezione dei rapporti personali (e spe-
cialmente dei rapporti politici) basati

sulla gerarchia, sulla verticalita, e ca-
ratterizzati dalla mascolinita e dal pa-
triarcato, ad una visione piu orizzon-
tale, nella quale si esalta I’elemento
femminile e I’equilibrio, anche nella
stessa persona, delle caratteristiche
dell’elemento maschile e femminile.

E il New Age cerca di legare insie-
me questi fattori di cambiamento, di
integrarli in una concezione “olisti-
ca”, cio¢ unificata, dell’esistenza.
Nell’ottica New Age, infatti, ’epoca
giudeo-cristiana ¢ caratterizzata dal
dualismo: fra bene e male, fra uvomo
e natura, fra maschio e femmina; il
razionalismo filosofico e scientifico
sorti in tale ambito culturale hanno
introdotto ulteriori elementi di spe-
cializzazione e di divisione, cosi che
la vita umana ne risulta estremamen-
te frammentata.

Si comprende cosi che I'aggancio
con la rete New Age pud avvenire in
mille modi diversi: attraverso la mu-
sica, che privilegia i suoni puri e pri-
mordiali, che favoriscono il rilassa-
mento ¢ la concentrazione; col -ri-
corso a nuove terapie; attraverso la
scelta di diverse — e pitlt sane — abitu-
dini alimentari, ecc. Ne risulta che
molte persone che entrano in qual-
che modo nella rete New Age ne
sperimentano aspetti parziali e non
sono realmente consapevoli dei
principi ispiratori, che si manifesta-
no pienamente, invece, nell’aspetto
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Il New Age sottolinea particolarmente
Parmonia tra uomo e natura,
microcosmo e macrocosmo. Sopra,
le influenze dei pianeti sui grandi
uomini, in un dipinto del X1V secolo.

i

pitl  propriamente
New Age.

“religioso” del

Esoterismo e gnosi

La nascita e lo sviluppo del New
Age si comprendono soltanto all’in-
terno di una crisi, che maturava da
tempo nella societa occidentale, ed &
alla fine esplosa: «Sia la religione cri-
stiana — scrive Michael Fuss, citato
dal documento — sia la fede secolare
in un processo scientifico infinito

hanno dovuto affrontare un grave
momento di stallo, manifestato per la
prima volta nelle rivoluzioni studen-
tesche del 1968». Chicsa e societ
hanno sperimentato la difficolty di
trasmettere 1 propri contenuti di fede
e di tradizione alle nuove generazio-
ni, nelle quali il rapido tramonto del-
la prospettiva politica rivoluzionaria,
si ¢ accompagnato, per molti, non al-
la riscoperta dei valori precedenti,
ma «ad un inaspettato ritorno a una
religiosita cosmica, ai rituali e aj credi
che molti ritenevano fossero stati
soppiantati dal cristianesimo».

E qui viene allo scoperto il fonda-
mento culturale esoterico del New
Age; un esoterismo coltivato, negli
ultimi secoli, all’interno della teoso-
fia, dello spiritismo ¢ dell’occultismo.
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La dottrina esoterica ha la convinzio-
ne che esista un nucleo di conoscen-
ze originarie riguardanti i misteri di
Dio, del cosmo e dell’'uomo, cono-
scenze che verrebbero tramandate al-
Pinterno delle societa esoteriche sol-
tanto ai propri iniziati. Le religioni
ufficiali non sarebbero che parziali e
pallidi rappresentanti di tale cono-
scenza originaria, che verrebbe tra-
smessa ai fedeli soltanto nella sua
versione superficiale. Solo gli iniziati
arriverebbero, invece, alla vera cono-
scenza — o gnosi — che nel pensiero
esoterico prende il posto della salvez-
za promessa dalle religioni.

E una “salvezza” raggiunta attra-
verso il progressivo aprirsi dell’inizia-
to alla conoscenza, che lo porta alla
perdita della propria individualita psi-
chica e al raggiungimento del “8é7,
della propria vera personalitd, che
consiste, infine, nell’identificazione e
nella fusione col divino; lo stesso divi-
no che penetra in tutto il cosmo, cosi
che I'unitd con sé stessi coincide con
Iunita col divino e con tutti gli esseri.
Anche il cristianesimo, sottolinea il
documento, propone all’uomo la me-
ta altissima della divinizzazione, ma
ottenuta non grazie ai nostri sforzi,
bensi attraverso I"amore di Dio che i
trasforma; non D’esaltazione del sé,
ma proprio la consapevolezza del no-
stro limite apre all’amore di Dio la
possibilita di agire in noi. Inoltre, si
presenta come un’introduzione alla
vita della Trinita, un caso perfetto di
distinzione al centro dell’uniti: una
sinergia piuttosto che una fusiones.

Una sostituzione
del cristianesimo

Sta qui la radice di quella conce-
zione, diffusa nel New Age, per cui
«Dio e il mondo, anima ¢ corpo, in-
telligenza (razionalitd) ed emotivit,
cielo e terra, sono un’unica immensa
vibrazione di energia»; un’idea che
pone le basi del “biocentrismo” del-
Pecologia radicale: gli esseri umani
non sono pitt, come insegna la rivela-
zione biblica, al centro del mondo
perché «qualitativamente superiori
ad altre forme naturalis. In tal mo-
do, spiega il documento, «si sminui-
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CRrRISTO 0 L’ACQUARIO?

sce 'umanita. La stessa matrice cul-
turale esoterica si ritrova nell’ideolo-
gia che sottosta alle politiche demo-
grafiche e agli esperimenti di inge-
gneria genetica, che sembrano espri-
mere il sogno degli esseri umani di
crearsi di nuovo da sé».

Questa idea di potersi ri-creare, o
almeno di poter creare interamente
la propria realta finisce per rivelarsi
illusoria, proprio perché mette fra
parentesi gli aspetti pitt crudi, ma
quotidiani e inevitabili,

stica: entrambe dipendono dal no-
stro amore, ¢ dalla grazia che Dio ci
concede liberamente. Le varie tecni-
che possono essere positivamente
considerate come mezzi che prepa-
rano ["autentica esperienza religiosa,
¢ non la sostituiscono. Ma si capisce
come questo uso combinato di psi-
cologia occidentale ¢ di tecniche di
meditazione orientali trovi un gran-
de favore presso coloro che hanno
bisogno di disintossicarsi dallo stress

dell’esistenza: «La conse-
guenza pill grave e pro-
blematica dell’accettazio-
ne dell’idea che le perso-
ne creino la propria realta
¢ la questione della soffe-
renza e della morte: per-
sone con gravi impedi-
menti o malattie incurabi-
li si sentono prese in giro
ed umiliate quando viene
detto loro che sono state
la causa della propria sfor-
tuna e che la loro impos-
sibilita di cambiare le cose
¢ dovuta a una loro debo-
lezza nell’affrontare la vi-
ta». Si tratta di questioni drammati-
che alle quali il cristanesimo, da
sempre, ha cercato umilmente di ri-
spondere, e che il New Age, sempli-
cemente, evita.

Si spiega cosi anche come nel
New Age trovi spazio una concezio-
ne della psicologia intesa come un
mezzo per «espandere la mente», e
sia confusa con esperienza mistica.
Un grande ruolo nel New Age ha, in
particolare, la «psicologia transper-
sonale», in una interpretazione che
ne fa il veicolo per passare dal ri-
stretto «io individuale» al «S¢€ supe-
riore», fino ad identificarsi con la
«Mente universale». Alla psicologia
si affiancano altre pratiche: «lo yoga,
lo zen, la meditazione trascendenta-
le e gli esercizi tantrici conducono —
secondo il New Age, spiega il docu-
mento - all’autorealizzazione o illu-
minazione»; mentre [esperienza
della chiesa dimostra che nessuna
“tecnica” puo condurre automatica-
mente all’incontro con Dio né, tan-
tomeno, all’autentica esperienza mi-
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Il New Age ha creato anche
un nuovo settore di consumi, sia
nel settore librario, che in quello
L alimentare, terapeutico, musicale, ecc.

dell’eccesso di lavoro e di responsa-
bilita: sono tecniche che aiutano a
mettersi in pace con sé stessi e ad ap-
provarsi, qualunque cosa si faccia.

Proprio su quest’ultimo aspetto
sorgono forti perplessitd, in ordine
alle conseguenze sociali della cultura
New Age. David Spangler, figura di
rilievo del New Age, citato dal docu-
mento, sottolinea che una delle om-
bre del New Age ¢ «un subdolo ar-
rendersi alla mancanza di potere e al-
la irresponsabilitd in nome dell’attesa
della nuova era piuttosto che essere
attivi creatori di integrita nella pro-
pria vita»; una critica che viene por-
tata al New Age, infatti, ¢ che la ten-
denza all’autorealizzazione privata
ostacoli una autentica esperienza reli-
giosa, che ¢ per sua natura sociale, e
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faccia anche abbandonare la dimen-
sione dell’impegno pubblico e di so-
lidarieta.

L’esoterismo, come si vede, elimi-
na I'idea della Trascendenza di Dio
cosi come viene insegnata dai grandi
monoteismi; ma il modo con il quale
la dottrina gnostico-esoterica tratta
anche le altre grandi religioni & tale
da deformarle: & una visione occi-
dentalizzata, costruita da alcuni cir-
coli intellettuali europei nel corso
dell’Ottocento e del No-
vecento, delle grandi tra-
dizioni religiose asiatiche.
Nel New Age tutto que-
sto viene frullato e ricon-
fezionato e, a dispetto
della grande tolleranza
che viene ostentata per
ogni religione, nessuna
viene realmente rispettata
nella propria identita.

Il cristianesimo, in parti-
colare, viene sistematica-
mente posto al livello pit
basso nella “gerarchia”,
come quella religione che
contiene meno “conoscen-
Za esoterica” fra tutte, tan-
to che il New Age, di fatto, si oppone
costantemente alla rivelazione cristia-
na. Di Cristo si parla, nel New Age:
ma non come del Gesu di Nazareth
che ¢ al contempo il Verbo, seconda
persona della Trinita, nel quale Dio si
rivela pienamente; ma come del «Cri-
sto cosmico», del quale Gesu di Naza-
reth ¢ stato soltanto una delle possibili
espressioni: «un modello che puo ripe-
tersi in molte persone, luoghi e tempi;
¢ il portatore di un enorme mutamen-
to di paradigmi; ¢, in definitiva, un po-
tenziale dentro di noi»..

In conclusione, bisogna dire che
nessun articolo pud sostituirsi alla
lettura di un documento profondo e
complesso come questo, che invita
le comunita cristiane a riscoprire, at-
traverso un pit diretto contatto con
«l’acqua viva»
profonde ricchezze custodite nel lo-
ro patrimonio di fede, e capaci di
dare risposte autentiche alle doman-
de di coloro che si rivolgono all’Ac-
quario.

Antonio Maria Baggio

che ¢ Cristo, le:




